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AKtion fur das Leben

Wenn das Geld
einfach nicht
eintrifft...

Die Aktion unterstiitzt Familien in
existenzbedrohender Lage

Die Aktion fiir das Leben hilft Eltern und ihren
Kindern in akuten Problemlagen. Sie Gibernimmt
beispielsweise Mietkautionszahlungen fiir gro-
Bere Wohnungen. Sie finanziert eine Babyerst-
ausstattung, wenn werdende Mitter weder
Bettchen noch Strampler haben. Und sie unter-
stitzt Familien in Notfédllen mit einem zwi-
schenzeitlichen Zuschuss zum Lebensunterhalt,
bevor Gelder anderer Stellen ankommen.

Hier ein besonders prdgnantes Beispiel: Eine
schwangere Frau und ihre sechs Kinder verlie-
ren im Friihjahr 2021 den Ehemann und Vater
durch einen Unfall. Das allein ist schrecklich.
Dazu kommt plétzlich die Not im Alltag, denn
die Bearbeitung der Antrdge auf Witwen- und
Halbwaisenrente dauert sehr lang. Der Fami-
lienvater hat als Alleinverdiener in Vollzeit ge-
arbeitet. Die Mutter war zu Hause bei ihren
Kindern. Erst nach einem knappen halben Jahr
kommt das dringend erwartete Geld auf dem

Konto an. Ohne die Unterstlitzung der Aktion
fiir das Leben héatte die Familie in der Zwischen-
zeit weder die Miete noch ausreichend Lebens-
mittel bezahlen konnen.

Mittellos ohne eigenes Verschulden

Ein anderes Beispiel: Als eine junge Mutter nach
einem Sportunfall mit anschlieBender Operati-
on langer nicht arbeiten kann, streiten sich das
Job-Center und die Krankenkasse monatelang,
wer flir Zahlungen zustdndig ist. Und so lange
hat die Mutter kein Geld zur Verfiigung. Auch
hier springt die Aktion fur das Leben ein. ,Es
kann schlieBlich nicht sein, dass Eltern und ihre
Kinder nach einem Unfall
ohne eigenes Verschulden
mittellos werden”, betont
Vorsitzender Dr. Karl Eder.
Und wie sient es mit
den Hilfeleistungen
derer Organisationen oder
Stiftungen aus? Andrea
Feix, Geschaftsfiihrerin der
Aktion fiir das Leben, stellt \
fest: ,Auffallend ist, dass die
Beraterinnen in ihren Hilfs-
antrdgen bei uns lber 500-
mal angegeben haben, dass
die Landesstiftung fiir Mut-
ter-und-Kind nichts zahlt",
erklart sie. Einer der Grlnde
dafiir sei, dass es eine sehr

an-

Fallzahlen und Hilfen steigen

.Es ist ein gesellschaftliches
Armutszeugnis, dass wir jedes
Jahr steigende Fallzahlen ver-
zeichnen missen”, betonte der
Vorsitzende der Aktion flr das
Leben, Dr. Karl Eder, bei der
Mitgliederversammlung 2021
in seinem Rechenschaftsbe-
richt. Nach rund 1100 Hilfen
im Jahr 2020 wiirden es 2021
wohl rund 1200 Hilfen wer-
den. Die Not in den Corona-
Jahren sei erkennbar groB.

niedrige Obergrenze fiir das Bruttoeinkommen
einer Familie gebe, damit diese noch unterstitzt
werden kénne. Liegt das Einkommen nur einen
Euro dariiber, darf die Landesstiftung nicht
mehr helfen. ,Allgemein fallt auf, dass auBer-
dem fast alle Amter und Behérden coronabe-
dingt viel langer fir Genehmigungen brauchen,
so dass eine ,Liicke der BedUrftigkeit' von meh-
reren Monaten entsteht”, berichtet Andrea Feix.
Die subsididre Hilfe der Aktion fiir das Leben
bleibt in Zeiten zunehmender sozialer Harten
unverzichtbar. Dank ihrer Spenderinnen und
Spender ist das zum Gliick auch moglich. (rif)

Eine Familie bedankt sich bei der Aktion fiir das Leben. Die Aktion
half mit einem Zuschuss fiir ein Auto.

Bei der Mitgliederversammlung wurde tur-
nusgemalB der Vorstand der Aktion flr das
Leben neu gewshlt. In ihren Amtern bestatigt
wurden Vorsitzender Dr. Karl Eder (Geschafts-
fiihrer des Landeskomitees der Katholiken in
Bayern) und seine Stellvertreterin Monika
Meier-Pojda (Prasidentin des Bayerischen
Landesfrauenrates). Ebenfalls wiedergewahlt
wurden die Arztin im Ruhestand Dr. Gabrijela
Gerber-Zupan (Vorstandsmitglied des Diéze-
sanrats der Katholiken in der Erzdiézese) und
die Theologin Waltraud Schreyer (Katholi-
scher Deutscher Frauenbund Miinchen). Neu
gewahlt wurde Silvia Wallner-Moosreiner
(Geschaftsfiihrerin des Sozialdienstes katho-
lischer Frauen, Landesverband Bayern). (rif)
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Immer mehr
Hilfe wird
gebraucht

Von Karl Eder

Dachten wir im Jahr 2021 noch, die Coronapan-
demie misse doch nun endlich einmal zu Ende
gehen, wurden wir in den vergangenen Mona-
ten eines Besseren belehrt. Trotz der verflig-
baren Impfstoffe stiegen die Infektionszahlen
massiv an. Auch wenn die aufgetretenen Vari-
anten des Coronavirus nicht mehr so lebensbe-
drohlich waren wie in den ersten Wellen, haben
sie das Leben von uns allen zum Jahreswechsel
2020/2021 erheblich eingeschrankt.

Allméahlich zeichnete sich eine Rickkehr zum
alltdglichen Leben ab, auch wenn einige Ein-
schrankungen weiterhin bleiben werden, wie
etwa im Bereich von Medizin und Pflege. Die-
ser Ausblick auf eine positive Zukunft wird nun
aber seit Februar erheblich getriibt durch die
schrecklichen Nachrichten aus den Kriegsgebie-
ten in der Ukraine. Das bekommen zunehmend
auch die Beratungsstellen fiir Schwangere in
Not in ganz Bayern zu spiiren.

Wir werden erst im Jahresbericht fiir das lau-
fende Jahr 2022 beurteilen konnen, wie massiv
dieser unsagliche Krieg die Hilfsanfragen auch
fiir die Aktion firr das Leben e. V. betreffen wer-
den. Erste Anfragen fiir schwangere Ukrainerin-
nen haben uns jedenfalls schon erreicht. Bereits
im vergangenen Jahr erhielten wir knapp ein
Viertel aller Hilfsanfragen fiir Frauen, die aus
dem osteuropdischen Raum stammen, wenn-
gleich die Anfragen flr deutsche Frauen nach
wie vor den gréBten Teil (36 Prozent) ausmachen.

Hilfen nach geographischer Herkunft
im Jahr 2021
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In diesem Jahresbericht méchten wir Ihnen
an einigen Statistiken zeigen, wie wichtig lhre
Spende, wie wichtig Ihre Hilfe fiir Schwangere
und Familien in Not im Jahr 2021 waren. Und
nattrlich wollen wir Sie dartiber informieren,
wie sich das Verhéltnis von Spenden und Erb-
schaften zu den Ausgaben fir die insgesamt
1.176 Einzelfallhilfen sowie fiir Werbung, Druck-
kosten und Verwaltung entwickelt hat.

Bilanz 2021

Einnahmen

Spenden € 217.893,31
Nachlasse € 64.881,00
Stiftungsspenden € 4.359,30
librige Ertrage € 18.058,58
Zuschuss EOM € 15.185,36
Riicklagenentnahme € 204.244,99
Insgesamt € 524.622,54
Ausgaben

Einzelfall-Hilfen €  494.168,29
Druckkosten € 15.819,11
Werbekosten € 7.955,94
Verwaltung/Biiro € 6.679,20
Insgesamt € 524.622,54

Mit Gber 94 Prozent stellten wir den ganz lber-
wiegenden Teil der finanziellen Mittel, die wir
in Form von Spenden und Erbschaften erhielten,
fur die 1.176 Einzelfallhilfen zur Verfligung. Da-
mit wir das Ziel unseres Vereins, Schwangeren
in Not zu helfen, in so vorbildlicher Weise erfil-
len kénnen, sind wir in erster Linie auf die zahl-
reichen Spenderinnen und Spender angewiesen.
In den vergangenen Jahren - und dieser Anteil
nimmt Gott sei's gedankt zu - tragen dazu im-
mer &fter auch Mitglieder, Freunde und Gonner
der Aktion flr das Leben e. V. bei, die in ihrem
Vermachtnis unseren Verein mit einer Erbschaft
bedenken.

94 Prozent gehen direkt an die
schwangeren Frauen

Anndhernd 30 Prozent im Vergleich zu den re-
gelméBigen Spenden macht dieser Anteil mitt-
lerweile aus. Solche Erbschaften ermdglichen es
auch, auf Riicklagen zu den Zeiten zuriickzugrei-
fen, in denen die Spenden nicht im selben Aus-
maf eingehen wie Hilfsanfragen auf die Aktion
fur das Leben e. V. einstrdmen. Mit anndhernd
einer halben Million Euro mussten und konnten
wir im vergangenen Jahr den vielen Frauen und

Hilfen nach Alter der Miitter
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Familien helfen, die mit den ihnen zur Verfligung
stehenden Mitteln nicht zurechtgekommen wa-
ren. Die Ausgaben stiegen damit um rund zehn
Prozent gegeniiber dem Jahr 2020 an. Diese di-
rekten Hilfen machen mehr als 94 Prozent der
Ausgaben unseres Vereins aus. Durchschnittlich
bekam so jede Frau, jede Familie, jedes Kind, fiir
das die Beratungsstellen bei uns um Hilfe ange-
fragt haben, eine Summe von rund € 420.
Wenn man sich diese einzelne Summe an-
sieht, relativiert sich die anndhernd eine halbe
Million Euro an Gesamthilfen wieder und wird
auch nachvollzienbar. Auch die Frauen, die
Beratungsstellen und wir als Hilfsverein fir
Schwangere in Not bekommen seit etwa einem
Jahr die deutlich gestiegenen und weiter stei-
genden Preise fur Lebenshaltung zu splren.
Nicht nur die Zahl der Hilfsanfragen fiir die ein-
zelnen Mitter und Kinder nimmt stetig zu, son-
dern auch die Hohe der jeweils erbetenen Hilfe.

Die beigefligten Tabellen zeigen, dass die
meisten Frauen entweder unter 20 Jahre oder
zwischen 21 und 30 Jahren (insgesamt 59 Pro-
zent) jung sind. Ein vergleichsweise hoher Pro-
zentsatz (36 Prozent) ist zwischen 31 und 40
Jahren alt. Damit wird deutlich, dass wir nicht
nur junge Mutter, die ihr erstes Kind bekommen,
unterstlitzen, sondern auch Mditter, die mit
einem weiteren Kind finanziell nicht mehr klar-
kommen. Die entsprechende Grafik zeigt, dass
sich die Hilfen fiir das erste (17 Prozent), zweite
(33 Prozent) und dritte Kind (23 Prozent) ziem-
lich die Waage halten.

Den Léwenanteil bei den angefragten Hilfen
nehmen Babyausstattungen und Kinderversor-
gung sowie Hilfen zum Lebensunterhalt und
zur Haushaltsfiihrung mit etwa 82 Prozent aller
Hilfsanfragen ein. Darunter sind sowohl Miet-
zuschiisse und Nebenkostennachzahlungen als
auch Kleidung und Lebensmittel einschlieBlich

spezieller Babynahrung zu verstehen. Manch-
mal wird auch ein Zuschuss zu besonderen me-
dizinischen Behandlungen oder Medikamenten
fur die Kinder geleistet, die von den Krankenkas-
sen nicht oder nicht voll Gbernommen werden.

Die Anfragen und Bedrfnisse sind so vielfal-
tig wie das Leben. Das geht los bei der Erstaus-
stattung flir das Baby, wie Wickelauflage und
Kleidung, fiihrt Giber den besonderen Bedarf an
Babykost und Medizin und hdrt beim Zuschuss
fur Strom, Heizung oder Kinderwagen nicht auf.

Und die Beratungsstellen wissen: wenn sonst
niemand mehr hilft, die Aktion fir das Leben
hilft immer - und zwar schnell. Meistens inner-
halb eines Tages erhalten die Beratungsstellen,
die mit ihrem Fachwissen den jeweiligen Bedarf
vor Ort prifen, von uns Nachricht, in welcher
Weise und welchem Umfang wir helfen kdnnen.
Und so rasch und passgenau kdnnen wir nur
helfen, weil Sie uns helfen!

Behalten Sie
den Rest!

Dieser Spruch kommt uns in Zeiten, in denen so
ziemlich alles teurer wird, nicht so leicht Uber
die Lippen. Den Beschéftigten der Didzese Eich-
statt jedoch schon. Bereits seit mehr 15 Jahren
verzichten viele Angestellte dort auf die Cent-
Betrdge hinter dem Komma auf ihrem Gehalts-

zettel. In diesem Jahr durfte davon die Aktion
fur das Leben e. V. profitieren: satte 8.325,91 €
erhielten wir zu Beginn dieses Jahres 2022 als
Spende der Angestellten aus dem Bistum Eich-
statt. Daraus wird ersichtlich, dass vermeintlich
kleine Summen GroBes bewirken kdnnen.
Solche ungewohnlichen Aktionen konnten
vielleicht als Vorbild auch fiir andere kirchliche
Dienststellen und Einrichtungen dienen. Unser
Dank gebiihrt insbesondere dem Geschafts-
fiihrer des Didzesanrates der Katholiken der
Diozese Eichstétt, Richard Ulrich, der sich aus-

dricklich daflr eingesetzt hat, dass dieses Mal
die Aktion zum Zug kam und damit mehr als 20
Familien, Frauen und Kindern aus der &rgsten
Not helfen konnte. (ke)

St. Vinzentius-Zentralverein Miinchen, Griindungsmitglied seit 1973

Unser Vorstandsmitglied Silvia Wallner-
Moosreiner fiihrte ein Interview mit Niko-
laus Hoenning (Vorstandsassistenz/Offent-
lichkeitsarbeit):

SWM: Welche der Anliegen der Aktion fiir das
Leben sind Ihnen besonders wichtig?

NH: Das Ziel, gemeinsam mit der Mutter oder
besser mit beiden Eltern einen Weg aufzuzeigen,
sich flr das Kind zu entscheiden. Mich beein-
druckt die unbirokratische Hilfe, die die Aktion
leistet, wenn andere Hilfsangebote versagen.

SWM: Wie unterstiitzt der St. Vinzentius-Zen-
tralverein die Aktion fiir das Leben?

NH: Gerne verbreiten wir die gute Idee der Ak-
tion flr das Leben weiter Gber alle uns zur Ver-

fiigung stehenden Kanéle. So wurde im haus-
eigenen Newsletter vom 22. Februar 2022 die
Aktion fir das Leben vorgestellt.

SWM: Warum ist auch nach fast 50 Jahren die
Aktion fiir das Leben wichtig?

NH: Leider hat sich in den vergangenen 50 Jah-
ren grundsatzlich nichts daran gedndert, dass
Frauen und Eltern durch eine Schwangerschaft
zu oft in eine Notlage geraten. Vor allem allein-
erziehende Mitter werden vom Staat und der
Gesellschaft allein gelassen. Neben der mate-
riellen Not stellen eine Schwangerschaft und
ein Neugeborenes das Leben der Mutter auf
den Kopf. Da ist es wichtig, dass neben der Be-
ratung auch unkompliziert finanziell geholfen
wird.

SWM: Welche Herausforderungen sehen Sie
flir die Zukunft der Aktion?

NH: In vielen Gesellschaften wird die Diskussi-
on Uber den rechtlichen Umgang mit Abtreibun-
gen auch heute wieder stark polarisiert und oft
emotional geflihrt. Diese oft laute Diskussion
Ubertdnt die wesentlichen Fragen, was gedndert
werden muss, um die Betroffenen zu unterstit-
zen, sich fir ihr Kind zu entscheiden. Gemein-
sam sollten wir immer nach Wegen suchen,
wie die Mutter und nach Mdglichkeit beide El-
tern zusammen mit einer solidarischen Gesell-
schaft eine Perspektive fiir das Kind entwickeln
kénnen.

SWM: Ihr Wunsch fiir die ndchsten 50 Jahre?
NH: Neben der konkreten und unbiirokratischen
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Hilfe brauchen Kinder und ihre Eltern eine star-
ke Lobby. Kinder bereichern die Gesellschaft und
damit uns alle. Es darf nicht sein, dass fir Frauen
und Eltern die Geburt eines Kindes weiterhin zu
einem Armutsrisiko wird. Unser Generationen-
vertrag sah in seinem urspringlichen Konzept
Altersrenten genauso wie Kinderrenten vor, um
die Menschen vor Altersarmut und Kinderarmut
gleichermaBen zu schiitzen. Aus wahltaktischen
Grinden wurden die Kinderrenten eingespart
und dadurch Eltern und vor allem Mitter quasi
enteignet. Hier missen wir gemeinsam kamp-
fen, dass durch eine gerechte Regelung weniger
Eltern in Not geraten und auf Hilfe angewiesen
sind.

Der St. Vinzentius-Zentralverein
ist eine Korperschaft des o6ffent-
lichen Rechts und als Fachver-
band Mitglied im Caritasverband
der Erzdidzese Miinchen und Freising eV,
dem Spitzenverband der freien Wohlfahrts-
pflege. Gleichzeitig ist der St. Vinzentius-
Zentralverein ein Dachverband, dem derzeit
neun Vinzenz-Konferenzen angeschlossen
sind. Seit 1857 leistet der Verband seinen
Beitrag flr die Gesellschaft als Trager sozia-
ler Einrichtungen - von den Kinderhdusern
St. Rupert, St. Benedikt und Herz Jesu sowie

St. Vinzentius-Zentralverein
Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

&

der Kinderkrippe St. Rupert tiber das Landschul-
heim Schloss Grunertshofen bis zum Senioren-
und Pflegeheim Vincentinum Miinchen.

St. Vinzentius-Zentralverein Miinchen,
Korperschaft des 6ffentlichen Rechts,
Trdger sozialer Einrichtungen
Geschaftsstelle:

BergmannstraBe 7, 80339 Miinchen
www.vinzentius-zv.de

Lassen Sie sich informieren -
Lassen Sie sich inspirieren!

Vermutlich kennen Sie verschiedene Materialien der AKTION FUR DAS

LEBEN e.V. aus unseren Informationsbriefen oder auch vom Besuch

unserer Internetseite www.aktionfuerdasleben.de. Gerne stellen wir

Ihnen hier noch einmal eine Ubersicht zur Verfiigung tiber alle derzeit

vorliegenden Materialien und Broschiren.

Damit wollen wir Sie inspirieren, das Anliegen des Lebensschutzes

gerne in Ihrer Pfarrgemeinde, in Ihrem Verband oder in Ihrem privaten

und beruflichen Umfeld vorzustellen und fir Spenden-Aktionen zu

werben.

e Infofaltblatt mit Uberweisungsvordruck

e Handreichung flr Pfarrgemeinden und Verbande mit Gestaltungs-
vorschldgen fiir Aktionen und Gottesdienste

e Arbeitshilfe ,Auf einmal ist alles anders" zu problematischen
Schwangerschaften, insbesondere auch junger Mutter (fir Lehr-
personal u.a.)

e Infokarte ,Spend’ an Cent!" - besonders geeignet fiir Jugendliche

e Infobroschiire zur Abfassung eines Testaments

e Plakate in den Formaten A2, A3 und A4

e Stofftaschen, Kugelschreiber und Notizbldcke - jeweils bedruckt
mit dem Logo der Aktion

Tier
i

Aktian fur das Lel
AcTOUFRDS

i, scarestafe 3, 80333 Mincen

Gekommen um f

Hesifey, =,
ol
UNs hedtey,

Frauen und
Kindern wirklich
helfen

o
g

3

’ g s
o5, ANAET
5 s aties #f
§ eint AT

.

5

£ <

-

I

h_lgin letater Wille:
Fiir das Leben
Ratgeber rung yums
tTe5aep ¢

Leider wurde das Bennofest auch in diesem Jahr abgesagt.
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